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Chefarzt der Pneumologie . SChIaﬂabor

Intensiv-/Beatmungs- & Schlafmedizin
Priv.Doz. Dr. med. Michael Westhoff
Facharzt fiir Innere Medizin, Kardiologie,
Pneumologie, Intensivmedizin, Schlafmedizin,
Somnologie (DGSM), Rehabilitationswesen,

Schlafmedizinisches

Telefon +49 2372 908-2201

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Schlafmedizin und Heimbeatmung
Telefon +49 2372 908-2380
eMail schlaflabor@lkhemer.de
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Kontakt

DGD Lungenklinik Hemer

DGD Stiftung gGmbH

Theo-Funccius-StraRe 1 - Postfach 16 53/16 63
58675 Hemer

Telefon +49 2372 908-0 - Fax +49 2372 908-2022
info@lkhemer.de - www.lungenklinik-hemer.de
www.dgd-stiftung.de

Erndhrungsmedizin (DGE), Facharzt fur Chirurgie

eMail michael.westhoff@lkhemer.de

Schlafen Sie gut!
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Mehr als
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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Damen und Herren,

gesunder Schlaf ist lebensnotwendig fiir den mensch-
lichen Organismus, die korperliche und seelische Re-
generation und zur Starkung des allgemeinen Wohl-
befindens. Dabei spielt die Qualitat des Schlafes eine
wichtige Rolle.

Nicht allen Menschen ist ein erholsamer Schlaf ver-
gonnt. So kénnen sich Schlafstérungen aufgrund ver-
schiedenster Ursachen ergeben. AuRere Umstinde wie
Larm oder eine ungewohnte Umgebung, psychische Be-
lastungen oder schlafbezogene Atemstorungen kdnnen
storend auf den Schlaf einwirken.

In unserem modernst ausgeriisteten und von der Deut-
schen Gesellschaft fur Schlafforschung und Schlafme-
dizin (DGSM) akkreditierten Schlaflabor kénnen wir
Schlaf- und néchtliche Atemstérungen (z.B. Schnarchen,
Atempausen, Schlafapnoe) verschiedenster Ursachen
untersuchen und eventuell notwendige therapeutische
Schritte einleiten.
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Haufige Krankheitsbilder

+ Klassische obstruktive Schlafapnoe

+ Komplexe Atemstérungen im Schlaf

+ Zentrale schlafbezogene Atemstdrungen
+ Hypoventilationssyndrome (OHS, COPD)
+ Parasomnien, Insomnien

Samtliche Diagnoseverfahren werden durch eine Reihe
von Prifungen der Lungenfunktion und des Herz-Kreis-
lauf-Systems begleitet; Ultraschalluntersuchungen mit
modernsten Ultraschallgerdten sind ein ebenso wichti-
ger diagnostischer Baustein wie Laboruntersuchungen
und Allergietests.

EIf Einzelzimmer mit wohnlichem Ambiente stehen im
Schlafmedizinischen Zentrum der Lungenklinik zur Verfi-
gung, um eine Polysomnografie durchzufiihren. Mit die-
sem umfangreichen Verfahren kdnnen wir unterschied-
lichste Korperfunktionen kontinuierlich wahrend der
ganzen Nacht Uberwachen. Bei der Rund-um-die-Uhr-
Versorgung unterstiitzen uns drei Fachdrzte mit der Zu-
satzweiterbildung Schlafmedizin. Auch am Wochenende
und an  Feiertagen (auler zu Weihnachten und zum
Jahreswechsel) ist unser Team im Schlaflabor fiir Sie da.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt!




