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Kontakt
Schlafen Sie gut!

Ihr Ansprechpartner
Chefarzt der Pneumologie 
Intensiv-/Beatmungs- & Schlafmedizin
Priv.Doz. Dr. med. Michael Westhoff  
Facharzt für Innere Medizin, Kardiologie,               
Pneumologie, Intensivmedizin, Schlafmedizin, 
Somnologie (DGSM), Rehabilita  onswesen,        
Ernährungsmedizin (DGE), Facharzt für Chirurgie
Telefon +49 2372 908-2201       
eMail    michael.westhoff @lkhemer.de  

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Schlafmedizin und Heimbeatmung
Telefon  +49 2372 908-2380
eMail  schlafl abor@lkhemer.de

Schlafmedizinisches
Zentrum

Lungenklinik Hemer
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Sehr geehrte Pa  en  nnen und Pa  enten,
sehr geehrte Damen und Herren,

gesunder Schlaf ist lebensnotwendig für den mensch-
lichen Organismus, die körperliche und seelische Re-
genera  on und zur Stärkung des allgemeinen Wohl-
befi ndens. Dabei spielt die Qualität des Schlafes eine 
wich  ge Rolle. 

Nicht allen Menschen ist ein erholsamer Schlaf ver-
gönnt. So können sich Schlafstörungen aufgrund ver-
schiedenster Ursachen ergeben. Äußere Umstände wie 
Lärm oder eine ungewohnte Umgebung, psychische Be-
lastungen oder schla  ezogene Atemstörungen können 
störend auf den Schlaf einwirken.

In unserem modernst ausgerüsteten und von der Deut-
schen Gesellscha   für Schlaff orschung und Schlafme-
dizin (DGSM) akkredi  erten Schlafl abor können wir 
Schlaf- und nächtliche Atemstörungen (z.B. Schnarchen, 
Atempausen, Schlafapnoe) verschiedenster Ursachen 
untersuchen und eventuell notwendige therapeu  sche 
Schri  e einleiten. 

Häufi ge Krankheitsbilder

+ Klassische obstruk  ve Schlafapnoe
+ Komplexe Atemstörungen im Schlaf
+ Zentrale schla  ezogene Atemstörungen 
+ Hypoven  la  onssyndrome (OHS, COPD)
+ Parasomnien, Insomnien

Sämtliche Diagnoseverfahren werden durch eine Reihe 
von Prüfungen der Lungenfunk  on und des Herz-Kreis-
lauf-Systems begleitet; Ultraschalluntersuchungen mit 
modernsten Ultraschallgeräten sind ein ebenso wich  -
ger diagnos  scher Baustein wie Laboruntersuchungen 
und Allergietests. 
Elf Einzelzimmer mit wohnlichem Ambiente stehen im 
Schlafmedizinischen Zentrum der Lungenklinik zur Verfü-
gung, um eine Polysomnografi e durchzuführen. Mit die-
sem umfangreichen Verfahren können wir unterschied-
lichste Körperfunk  onen kon  nuierlich während der 
ganzen Nacht überwachen. Bei der Rund-um-die-Uhr-
Versorgung unterstützen uns drei Fachärzte mit der Zu-
satzweiterbildung Schlafmedizin. Auch am  Wochenende 
und an    Feiertagen (außer zu Weihnachten und zum 
Jahreswechsel) ist unser Team im Schlafl abor für Sie da.

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt!


