Lungenklinik Hemer

Zentrum fir
Pneumologie und Thoraxchirurgie

Lungenklinik Hemer -
Luft zum Atmen, Hauch des Lebens.

Wir setzen auf Menschlichkeit und Kompetenz bei der
optimalen Behandlung unserer Patienten.

Ansprechpartner

Marion Schmidt
Didtassistentin
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Ernahrungs-
beratung

Essen hdlt Leib und Seele zusammen
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Zum Nachkochen:

Karotten-Orangen-Suppe

Zutaten fiir 4 Personen:

® 500 g Mdhren

e 30 g Butter

125 ml Orangensaft

1-1,25 | Gemisebriihe

1 kleine Zwiebel

3-4 TL frischer Thymian (1 TL getrockneter Thymian)
Salz, Pfeffer

e Saure Sahne

Mohren schalen, in Scheiben schneiden und zusammen
mit der Butter 10 min. leicht anschwitzen; dabei gele-
gentlich umriihren. Orangensaft, Gemiisebriihe, gehack-
te Zwiebel und Thymian dazu geben und 20 Min. gar
kochen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Anschlie-
Bend mit dem Stabmixer pirieren und mit einem Klecks
Saurer Sahne servieren.
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient!

Wir wissen, dass die Ernahrung im Rahmen
lhrer Therapie einen wichtigen Stellenwert ein-
nimmt.
Haben Sie Fragen zu

e Diabetes

e Lactose- und Fructoseintoleranz

e Allergien

e Cholesterin (Fettstoffwechsel)

e speziellen Problemen wahrend der

Tumortherapie (z. B. Appetitlosigkeit)

oder anderen erndhrungsrelevanten Themen?

@ Unser Erndhrungsteam berdt Sie gerne!

Fir einen Beratungstermin wenden Sie sich
bitte an das Pflegepersonal Ihrer Station!



