- Speiseplan
) Lungenklinik Hemer
vom 05.10.2026 bis 11.10.2026

STIFTUNG
Suppe Menii 1 Menii 2 Vegetarisch Dessert
Montag Zucchinicreme-Suppe Kohlroulade (@.22) frische Bratwurst (03) Ofenkartoffel (.p.a) Mokkapudding (p.a)
05.10.2026 (a,2a) Jus (@.aa,p.q) mit BratensoRe (@.2a.p.q) mit Krauterquark (».9) 2,00 €
2,00 € Petersilienkartoffeln dazu Rahmkohlrabi (a.aa;ip.q) 6,80 €
8,80 € und Plree (P.9)
10,80 €
Dienstag Klare Fleischsuppe Schnitzel "Jager Art" (@.aa.c) Gemisefrikadelle (@.2a.c) Gemiusemaultaschen (a.aa.c.ip.q) 1 Kugel Eis (h:hb.p.g)
06.10.2026 mit Gemiuse () an Waldpilzsol3e (a.aa,p.q) Blumenkohl Giberbacken (a.2a,p.) Krauterchampignons in Rahm (a.aa.p.q) 2,00 €
2,00 € mit Mischgemdise () Piree (p.0) 6,80 €
dazu Kroketten (p.a) 8,80 €
12,80 €
Mittwoch Blumenkohlcreme- Putengeschnetzeltes "Gyros Art" Rahmgulasch v. Schwein (@.2a,p.9) Thai Curry Gemisepfanne (a.aa.f) Birne Helene (P.9)
07.10.2026 suppe (:p.9) portion Tzaziki (92) (¢..,p.9) dazu Marktgemiise () Basmatireis 2,00 €
2,00 € dazu Reis () und Petersilienkartoffeln 6,80 €
10,80 € 10,80 €
Donnerstag Hdhnerbriihe mit Cordon Bleu vom Schwein (02,03,08) Mehrkorn-Bratling (a.aa.ad.ae) Omelette natur (c.p.9) Obstquark (01.03) (p.9)
08.10.2026 Gemise () (a;aacp) KasesofRe (01) (2,2a,p.q) dazu Blattspinat (a.2a.p.q) 2,00 €
2,00 € mit Bratensolf3e (@.2a.p.q) Vichykarotten und Petersilienkartoffeln
dazu Mischgemiise () Spatzle (a.aa.c) 8,80 €
und Petersilienkartoffeln 8,80 €
12,80 €
Freitag 7-Krautersuppe () Seelachsfilet, paniert (@.2a.c) Putenbrustschnitzel (@.aa) Tortellini mit Spinatfiillung (a.2a.c.p.q) Rote Griitze mit
09.10.2026 2,00 € Remoulade (01.02,03,09,14) (j.Lp,q) GeflligelrahmsoRe (a.2a.p.q) Gorgonzolasauce (i:r.9) Vanillesauce ©1) (p.q)
Petersilienkartoffeln Erbsen & Mohren 6,80 € 2,00 €
10,80 € Petersilienkartoffeln
10,80 €
Samstag Bunter Nudel Gemiiseeintopf mit gek. | Méhreneintopf mit Bockwurst (02.03.04,08) | Kaiserschmarrn dazu Apfelmus (93) | Fruchtjoghurt 1) (p.9)
10.10.2026 Huhnerfleisch (a.aa.) (f.ij) (a,aa,c,p,q) 2,00 €
5,80 € 5,80 € 6,80 €
Sonntag Kalbfleischcreme Geschnetzeltes vom Schwein (01.03) (p.q) Hahnchenroulade mit Broccoli (P.9) Vegetarische Bolognese (@.2a) Stracciatella Creme
11.10.2026 (a,aa,p,q) dazu Gartengemiise mit Kaisergemiise Spaghetti (@.aa) (@.p.q)
2,00 € und Kartoffelgratin (c.p.a) und Krauter-Piree (p.9) 8,80 € 2,00 €
12,80 € 12,80 €
Von A wie Allergene bis Z wie Zusatzstoffe Qggﬁ;?gf:u\r/]%:}:‘a!ﬁ‘M|v 1169/2011: AuRer den angegebenen Allergenen werden von uns keine Allergene zugesetzt.
finden Sie im Aushang an der Theke! Kreuzkontamination kdnnen nicht ausgeschlossen werden.

Sollten Sie Fragen zu Zusatzstoffen oder Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.

03 Lungenklinik Café




Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !
Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff

03=mit Antioxidationsmittel

04=mit Geschmacksverstarker

08=mit Phosphat

09=mit SulRungsmittel

14=mit Zuckerart(en) und SuRungsmittel(n)

Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene
Erzeugnisse

aa=Weizen

ad=Hafer

ae=Dinkel

c=Eier und -erzeugnisse

f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliefl3lich Laktose)

h=Schalenfrichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus
gewonnene Erzeugnisse

hb=HaselnUsse

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

|I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrtickt als SO2

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose



