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Karo  en-Orangen-Suppe
Zutaten für 4 Personen:

+ 500 g Möhren
+ 30 g BuƩ er
+ 125 ml OrangensaŌ 
+ 1-1,25 l Gemüsebrühe
+ 1 kleine Zwiebel
+ 3-4 TL frischer Thymian (1 TL getrockneter Thymian)

+ Salz, Pfeff er
+ Saure Sahne

Zubereitung:
Möhren schälen, in Scheiben schneiden und zu-
sammen mit der BuƩ er 10 min. leicht anschwit-
zen; dabei gelegentlich umrühren. OrangensaŌ , 
Gemüsebrühe, gehackte Zwiebel und Thymian 
dazu geben und 20 min. gar kochen. Mit Salz 
und Pfeff er abschmecken. Anschließend mit dem 
Stabmixer pürieren und mit einem Klecks Saurer 
Sahne servieren.
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Sehr geehrte Pa  en  nnen und Pa  enten,
sehr geehrte Damen und Herren, 

wir wissen, dass die Ernährung im Rahmen Ihrer Thera-
pie einen wichƟ gen Stellenwert einnimmt.

Haben Sie Fragen zu

+ Diabetes

+ Lactose- und Fructoseintoleranz

+ Allergien

+ Cholesterin (FeƩ stoff wechsel)

+ Speziellen Problemen während der Tumortherapie 
(z. B. AppeƟ tlosigkeit)

oder anderen ernährungsrelevanten Themen?

Unser Ernährungsteam berät Sie gerne!

Für einen Beratungstermin wenden Sie sich biƩ e an das 
Pfl egepersonal Ihrer StaƟ on!
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GUTEN APPETIT


